
श्री राम रक्षा स्तोत्रम ्

ॐ अस्य श्री रामरक्षा स्तोत्रमन्त्त्रस्य  

बुधकौशिक ऋष िः 
श्री सीताराम चन्त्रोदेवता 

अनुषु्टप ्छन्त्दिः 
सीता िक्तिः 

श्रीमद् हनुमान ्कीलकम ्

श्रीरामचन्त्र प्रीत्यरे्थ रामरक्षा स्तोत्रजप ेषवननयोगिः ॥ 

ध्यानम ्

ध्यायेदाजानुबाहुुं धतृिर धनु ुं बद्ध पद्मासनस्र्थुं 
पीतुं वासोवसानुं नवकमल दलस्पर्र्थि नेत्रुं प्रसन्त्नम ्। 

वामाङ्कारूढ सीतामुख कमलशमलल्लोचनुं नीरदाभुं 
नानालङ्कार दीप्तुं दधतमुरु जटामण्डलुं रामचन्त्रम ्॥ 

स्तोत्रम ्

चररतुं रघुनार्थस्य ितकोटट प्रषवस्तरम ्। 

एकैकमक्षरुं पुुंसाुं महापातक नािनम ्॥ 1 ॥ 

ध्यात्वा नीलोत्पल श्यामुं रामुं राजीवलोचनम ्। 

जानकी लक्ष्मणोपेतुं जटामुकुट मण्ण्डतम ्॥ 2 ॥ 

साशसतणू धनुबािण पाणणुं नतुं  चरान्त्तकम ्। 

स्वलीलया जगत्त्रातु माषवभूितमजुं षवभुम ्॥ 3 ॥ 

रामरक्षाुं पठेत्प्राज्ञिः पापघनीुं सविकामदाम ्। 

शिरो मे राघविः पात ुफालुं (भालुं) दिरर्थात्मजिः ॥ 4 ॥ 



कौसल्येयो दृिौपातु षवश्वाशमत्रषप्रयिः ितृी । 

घ्राणुं पातु मखत्राता मुखुं सौशमत्रत्रवत्सलिः ॥ 5 ॥ 

ण्जह्ाुं षवद्याननर्धिः पात ुकण्ठुं भरतवण्न्त्दतिः । 

स्कन्त्धौ टदव्यायुधिः पातु भुजौ भग्नेिकामुिकिः ॥ 6 ॥ 

करौ सीतापनतिः पातु हृदयुं जामदग्न्त्यण्जत ्। 

मध्युं पात ुखरध्वुंसी नाशभुं जाम्बवदाश्रयिः ॥ 7 ॥ 

सुग्रीवेििः कटटुं पात ुसण्थर्थनी हनुमत-्प्रभुिः । 

ऊरू रघूत्तमिः पात ुरक्षिःकुल षवनािकृत ्॥ 8 ॥ 

जानुनी सेतुकृत-्पातु जङ्घे दिमुखान्त्तकिः । 

पादौ षवभी णश्रीदिः पातु रामोऽणखलुं वपुिः ॥ 9 ॥ 

एताुं रामबलोपेताुं रक्षाुं यिः सुकृती पठेत ्। 

स र्चरायुिः सुखी पुत्री षवजयी षवनयी भवेत ्॥ 10 ॥ 

पाताल-भूतल-व्योम-चाररण-श्चद्म-चाररणिः । 

न रषु्टमषप ितास्त ेरक्षक्षतुं रामनामशभिः ॥ 11 ॥ 

रामेनत रामभरेनत रामचन्त्रेनत वा स्मरन ्। 

नरो न शलप्यत ेपापैभुिक्तुं  मुक्तुं  च षवन्त्दनत ॥ 12 ॥ 

जगज्जैतै्रक मन्त्ते्रण रामनाम्नाशभ रक्षक्षतम ्। 

यिः कण्ठे धारयेत्तस्य करस्र्थािः सविशसद्धयिः ॥ 13 ॥ 

वज्रपञ्जर नामेदुं यो रामकवचुं स्मरेत ्। 

अव्याहताज्ञिः सवित्र लभते जयमङ्गलम ्॥ 14 ॥ 



आटदष्टवान-्यर्था स्वप्ने रामरक्षाशममाुं हरिः । 

तर्था शलणखतवान-्प्रातिः प्रबुद्धौ बुधकौशिकिः ॥ 15 ॥ 

आरामिः कल्पवकृ्षाणाुं षवरामिः सकलापदाम ्। 

अशभराम-ण्िलोकानाुं रामिः श्रीमान ्स निः प्रभुिः ॥ 16 ॥ 

तरुणौ रूपसम्पन्त्नौ सुकुमारौ महाबलौ । 

पुण्डरीक षविालाक्षौ चीरकृष्णाण्जनाम्बरौ ॥ 17 ॥ 

फलमूलाशिनौ दान्त्तौ तापसौ ब्रह्मचाररणौ । 

पुत्रौ दिरर्थस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥ 18 ॥ 

िरण्यौ सविसत्त्वानाुं शे्रष्ठौ सविधनुष्मताम ्। 

रक्षिःकुल ननहन्त्तारौ त्रायेताुं नो रघूत्तमौ ॥ 19 ॥ 

आत्त सज्य धनु ा षव ुस्पिृा वक्षयािुग नन ङ्ग सङ्र्गनौ । 

रक्षणाय मम रामलक्षणावग्रतिः पर्र्थ सदैव गच्छताम ्॥ 20 ॥ 

सन्त्नद्धिः कवची खड्गी चापबाणधरो युवा । 

गच्छन ्मनोरर्थान्त्नश्च (मनोरर्थोऽस्माकुं ) रामिः पात ुस लक्ष्मणिः ॥ 21 ॥ 

रामो दािरर्र्थ श्िूरो लक्ष्मणानुचरो बली । 

काकुत्सिः पुरु िः पूणििः कौसल्येयो रघूत्तमिः ॥ 22 ॥ 

वेदान्त्तवेद्यो यज्ञेििः पुराण पुरु ोत्तमिः । 

जानकीवल्लभिः श्रीमानप्रमेय पराक्रमिः ॥ 23 ॥ 

इत्येतानन जपेण्न्त्नत्युं मद्भतिः श्रद्धयाण्न्त्वतिः । 

अश्वमेधार्धकुं  पुण्युं सम्प्राप्नोनत न सुंियिः ॥ 24 ॥ 



रामुं दवूािदल श्यामुं पद्माक्षुं पीतवाससम ्। 

स्तुवण्न्त्त नाशभ-टदिव्यै-निते सुंसाररणो नरािः ॥ 25 ॥ 

रामुं लक्ष्मण पूविजुं रघुवरुं सीतापनतुं सुन्त्दरम ्

काकुत्स्र्थुं करुणाणिवुं गुणननर्धुं षवप्रषप्रयुं धाशमिकम ्। 

राजेन्त्रुं सत्यसन्त्धुं दिरर्थतनयुं श्यामलुं िान्त्तमूनतिम ्

वन्त्दे लोकाशभरामुं रघुकुल नतलकुं  राघवुं रावणाररम ्॥ 26 ॥ 

रामाय रामभराय रामचन्त्राय वेधसे । 

रघुनार्थाय नार्थाय सीतायािः पतये नमिः ॥ 27 ॥ 

श्रीराम राम रघुनन्त्दन राम राम 

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । 

श्रीराम राम रणककि ि राम राम 

श्रीराम राम िरणुं भव राम राम ॥ 28 ॥ 

श्रीराम चन्त्र चरणौ मनसा स्मराशम 

श्रीराम चन्त्र चरणौ वचसा गहृ्णाशम । 

श्रीराम चन्त्र चरणौ शिरसा नमाशम 

श्रीराम चन्त्र चरणौ िरणुं प्रपदे्य ॥ 29 ॥ 

माता रामो मत-्षपता रामचन्त्रिः 
स्वामी रामो मत-्सखा रामचन्त्रिः । 

सविस्वुं मे रामचन्त्रो दयालुिः 
नान्त्युं जाने नैव जान ेन जाने ॥ 30 ॥ 

दक्षक्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे च (तु) जनकात्मजा । 

पुरतो मारुनतयिस्य तुं वन्त्दे रघुनन्त्दनम ्॥ 31 ॥ 



लोकाशभरामुं रणरङ्गधीरुं 
राजीवनेत्रुं रघुवुंिनार्थम ्। 

कारुण्यरूपुं करुणाकरुं तुं 
श्रीरामचन्त्रुं िरण्युं प्रपदे्य ॥ 32 ॥ 

मनोजवुं मारुत तुल्य वेगुं 
ण्जतेण्न्त्रयुं बुषद्धमताुं वररष्टम ्। 

वातात्मजुं वानरयूर्थ मुख्युं 
श्रीरामदतूुं िरणुं प्रपदे्य ॥ 33 ॥ 

कूजन्त्तुं रामरामेनत मधुरुं मधुराक्षरम ्। 

आरुह्यकषवता िाखाुं वन्त्दे वाल्मीकक कोककलम ्॥ 34 ॥ 

आपदामपहतािरुं दातारुं सविसम्पदाम ्। 

लोकाशभरामुं श्रीरामुं भूयोभूयो नमाम्यहम ्॥ 35 ॥ 

भजिनुं भवबीजानामजिनुं सुखसम्पदाम ्। 

तजिनुं यमदतूानाुं राम रामेनत गजिनम ्॥ 36 ॥ 

रामो राजमणणिः सदा षवजयत ेरामुं रमेिुं भजे 
रामेणाशभहता ननिाचरचमू रामाय तस्मै नमिः । 

रामान्त्नाण्स्त परायणुं परतरुं रामस्य दासोस्म्यहुं 
रामे र्चत्तलयिः सदा भवतु मे भो राम मामुद्धर ॥ 37 ॥ 

श्रीराम राम रामेनत रमे रामे मनोरम े। 

सहस्रनाम तत्तलु्युं राम नाम वरानने ॥ 38 ॥ 

इनत श्रीराम रक्षास्तोत्रुं सम्पूणिम ्। 


