
श्री राम आपददु्धारक स्तोत्रम ्

आपदामपहताारं दातारं सर्ासम्पदाम ्। 
लोकाभिरामं श्रीरामं िूयो िूयो नमाम्यहम ्॥ 

नमः कोदण्डहस्ताय सन्धीकृतशराय च । 
दण्ण्डताखिलदैत्याय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 1 ॥ 

आपन्नजनरक्षैकदीक्षायाभमततजेसे । 

नमोऽस्तु वर्ष्णर्े तुभ्यं रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 2 ॥ 

पदाम्िोजरजस्स्पशापवर्त्रमुननयोविते । 
नमोऽस्तु सीतापतये रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 3 ॥ 

दानर्ने्रमहामत्तगजपञ्चास्यरूवपणे । 

नमोऽस्तु रघनुाथाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 4 ॥ 

महहजाकुचसंलग्नकुङ्कुमारुणर्क्षसे । 
नमः कल्याणरूपाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 5 ॥ 

पद्मसम्िर् िूतेश मुननसंस्ततुकीताये । 
नमो मातााण्डर्ंश्याय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 6 ॥ 

हरत्यानतिं च लोकानां यो र्ा मधुननिदूनः । 
नमोऽस्तु हरये तुभ्यं रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 7 ॥ 

तापकारणसंसारगजभसहंस्र्रूवपणे । 

नमो र्ेदान्तर्दे्याय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 8 ॥ 

रङ्गत्तरङ्गजलधधगर्ाहृच्छरधाररणे । 

नमः प्रतापरूपाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 9 ॥ 

दारोपहहतचन्रार्तंसध्यातस्र्मूताये । 
नमः सत्यस्र्रूपाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 10 ॥ 

तारानायकसङ्काशर्दनाय महौजसे । 

नमोऽस्तु ताटकाहन्ते्र रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 11 ॥ 



रम्यसानुलसण्च्चत्रकूटाश्रमवर्हाररणे । 
नमः सौभमत्रत्रसेव्याय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 12 ॥ 

सर्ादेर्हहतासक्त दशाननवर्नाभशने । 

नमोऽस्तु दःुिध्र्ंसाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 13 ॥ 

रत्नसानुननर्ासैक र्न्द्यपादाम्बजुाय च । 
नमसै्त्रलोक्यनाथाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 14 ॥ 

संसारबन्धमोक्षैकहेतधुामप्रकाभशने । 
नमः कलुिसंहते्र रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 15 ॥ 

पर्नाशुग सङ्षक्षप्त मारीचाहद सुरारये । 
नमो मिपररत्राते्र रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 16 ॥ 

दाण्म्िकेतरिक्तौघमहदानन्ददानयने । 

नमः कमलनेत्राय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 17 ॥ 

लोकत्रयोदे्वगकर कुम्िकणाभशरण्श्छदे । 
नमो नीरददेहाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 18 ॥ 

काकासुरैकनयनहरल्लीलास्त्रधाररणे । 
नमो िकै्तकर्ेद्याय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 19 ॥ 

भिक्षुरूपसमाक्रान्त बभलसर्कैसम्पदे । 
नमो र्ामनरूपाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 20 ॥ 

राजीर्नेत्रसुस्पन्द रुधचराङ्गसुरोधचिे । 
नमः कैर्ल्यननधये रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 21 ॥ 

मन्दमारुतसंर्ीत मन्दाररमुर्ाभसन े। 
नमः पल्लर्पादाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 22 ॥ 

श्रीकण्ठचापदलनधुरीणबलबाहर्े । 
नमः सीतानुिक्ताय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 23 ॥ 

राजराजसुहृद्योिाधचात मङ्गलमूताये । 
नम इक्ष्र्ाकुर्ंश्याय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 24 ॥ 



मञ्जुलादशावर्प्रेक्षणोत्सुकैकवर्लाभसने । 
नमः पाभलतिक्ताय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 25 ॥ 

िूररिूधर कोदण्डमूनता ध्येयस्र्रूवपणे । 
नमोऽस्तु तेजोननधये रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 26 ॥ 

योगीन्रहृत्सरोजातमधुपाय महात्मने । 
नमो राजाधधराजाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 27 ॥ 

िूर्राहस्र्रूपाय नमो िूररप्रदानयने । 
नमो हहरण्यगिााय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 28 ॥ 

योिाञ्जभलवर्ननमुाक्त लाजाण्ञ्चतर्पुष्मत े। 
नमः सौन्दयाननधये रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 29 ॥ 

निकोहटवर्ननभिान्नदैत्याधधपनतर्क्षस े। 

नमो नभृसहंरूपाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 30 ॥ 

मायामानिुदेहाय र्देोद्धरणहेतर्े । 
नमोऽस्तु मत्स्यरूपाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 31 ॥ 

भमनतशून्य महाहदव्यमहहम्ने माननतात्मने । 
नमो ब्रह्मस्र्रूपाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 32 ॥ 

अहङ्कारेतरजन स्र्ान्तसौधवर्हाररणे । 

नमोऽस्तु धचत्स्र्रूपाय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 33 ॥ 

सीतालक्ष्मणसंशोभिपार्श्ााय परमात्मने । 

नमः पट्टाभिविक्ताय रामायापण्न्नर्ाररणे ॥ 34 ॥ 

अग्रतः पषृ्ठतशै्चर् पार्श्ातश्च महाबलौ । 
आकणापूणाधन्र्ानौ रक्षेतां रामलक्ष्मणौ ॥ 35 ॥ 

सन्नद्धः कर्ची िड्गी चापबाणधरो यरु्ा । 
नतष्ठन्ममाग्रतो ननत्यं रामः पातु सलक्ष्मणः ॥ 36 ॥ 

आपदामपहताारं दातारं सर्ासम्पदाम ्। 
लोकाभिरामं श्रीरामं िूयो िूयो नमाम्यहम ्॥ 



फलश्रनुत 

इमं स्तर् ंिगर्तः पठेद्यः प्रीतमानसः । 

प्रिाते र्ा प्रदोिे र्ा रामस्य परमात्मनः ॥ 1 ॥ 

स तु तीत्र्ाा िर्ाम्बोधधमापदस्सकलानवप । 
रामसायुज्यमाप्नोनत देर्देर्प्रसादतः ॥ 2 ॥ 

कारागहृाहदबाधासु सम्प्रापे्त बहुसङ्कटे । 
आपण्न्नर्ारकस्तोतं्र पठेद्यस्तु यथावर्धधः ॥ 3 ॥ 

संयोज्यानुषु्टिं मन्त्रमनुश्लोकं स्मरण्न्र्िुम ्। 
सप्ताहात्सर्ाबाधाभ्यो मुच्यत ेनात्र संशयः ॥ 4 ॥ 

द्वात्रत्रशंद्वारजपतः प्रत्यहं तु दृढव्रतः । 
र्ैशािे िानुमालोक्य प्रत्यहं शतसङ््यया ॥ 5 ॥ 

धनर्ान ्धनदप्र्यस्स िर्ने्नात्र संशयः । 
बहुनात्र ककमुके्तन यं यं कामयत ेनरः ॥ 6 ॥ 

तं तं काममर्ाप्नोनत स्तोते्रणानेन मानर्ः । 

यन्त्रपजूावर्धानेन जपहोमाहदतपाणैः ॥ 7 ॥ 

यस्तु कुर्ीत सहसा सर्ाान्कामानर्ाप्नुयात ्। 
इह लोके सुिी िूत्र्ा परे मुक्तो िवर्ष्यनत ॥ 8 ॥ 

 


