
श्री नारायण हृदय स्तोत्रम ् 

अस्य श्रीनारायणहृदयस्तोत्रमन्त्त्रस्य भार्गव ऋष िः, अनषुु्टप्छन्त्दिः, श्रीलक्ष्मीनारायणो देवता, ओं बीजं, नमश्शक्तिः, 
नारायणायेतत कीलकं, श्रीलक्ष्मीनारायण प्रीत्यर्थे जपे षवतनयोर्िः । 

करन्त्यासिः । 

ओं नारायणिः परं ज्योततररतत अङ्रु्ष्ठाभयां नमिः । 
नारायणिः परं ब्रह्मतेत तजगनीभयां नमिः । 

नारायणिः परो देव इतत मध्यमाभयां नमिः । 
नारायणिः परं धामतेत अनाममकाभया ंनमिः । 
नारायणिः परो धमग इतत कतनषष्ठकाभयां नमिः । 
षवशं्व नारायण इतत करतलकरपषृ्ठाभयां नमिः । 

अङ्र्न्त्यासिः । 

नारायणिः परं ज्योततररतत हृदयाय नमिः । 
नारायणिः परं ब्रह्मतेत मशरसे स्वाहा । 

नारायणिः परो देव इतत मशखायै वौ ट् । 
नारायणिः परं धामेतत कवचाय हुम ्। 

नारायणिः परो धमग इतत नेत्राभयां वौ ट् । 
षवश्व ंनारायण इतत अस्त्राय फट् । 

ददग्बन्त्धिः । 

ओं ऐन्त््यादददशददशं ओं नमिः सुदशगनाय सहस्राराय हंु फट् बध्नामम नमश्चक्राय स्वाहा । इतत प्रततददशं योज्यम ्
। 

अर्थ ध्यानम ्। 

उद्यादाददत्यसङ्काशं पीतवासं चतुभुगजम ्। 
शङ्खचक्रर्दापाणण ंध्यायेल्लक्ष्मीपतत ंहररम ्॥ १ ॥ 

तै्रलोक्याधारचकं्र तदपुरर कमठं तत्र चानन्त्तभोर्ी 
तन्त्मध्ये भूममपद्माङ्कुशमशखरदलं कणणगकाभूतमेरुम ्। 
तत्रस्र्थं शान्त्तमूततिं मणणमयमकुटं कुण्डलोद्भामसताङ्रं् 

लक्ष्मीनारायणाख्यं सरमसजनयन ंसन्त्ततं चचन्त्तयामम ॥ २ ॥ 



अर्थ मूलाष्टकम ्। 

ओम ्॥ नारायणिः परं ज्योततरात्मा नारायणिः परिः । 
नारायणिः परं ब्रह्म नारायण नमोऽस्तु ते ॥ १ ॥ 

नारायणिः परो देवो धाता नारायणिः परिः । 
नारायणिः परो धाता नारायण नमोऽस्तु ते ॥ २ ॥ 

नारायणिः परं धाम ध्यानम ्नारायणिः परिः । 
नारायण परो धमो नारायण नमोऽस्तु ते ॥ ३ ॥ 

नारायणिः परोवेद्यिः षवद्या नारायणिः परिः । 
षवशं्व नारायणिः साक्षान्त्नारायण नमोऽस्तु ते ॥ ४ ॥ 

नारायणादिचधजागतो जातो नारायणाद्भविः । 
जातो नारायणाददन्त्रो नारायण नमोऽस्तु ते ॥ ५ ॥ 

रषवनागरायणस्तजेिः चन्त्रो नारायणो महिः । 
वक्िनागरायणिः साक्षान्त्नारायण नमोऽस्तु ते ॥ ६ ॥ 

नारायण उपास्यिः स्याद्गरुुनागरायणिः परिः । 
नारायणिः परो बोधो नारायण नमोऽस्तु ते ॥ ७ ॥ 

नारायणिः फलं मुख्यं मसषिनागरायणिः सुखम ्। 
सेव्योनारायणिः शुिो नारायण नमोऽस्तु ते ॥ ८ ॥ 

अर्थ प्रार्थगनादशकम ्। 

नारायण त्वमवेामस दहराख्ये हृदद स्स्र्थतिः । 
प्रेरकिः प्रयेगमाणाना ंत्वया प्ररेरतमानसिः ॥ ९ ॥ 

त्वदाज्ां मशरसा धतृ्वा जपामम जनपावनम ्। 
नानोपासनमार्ागणां भवकृद्भावबोधकिः ॥ १० ॥ 

भावार्थगकृद्भवातीतो भव सौख्यप्रदो मम । 
त्वन्त्मायामोदहत ंषवशं्व त्वयवै पररकस्ल्पतम ्॥ ११ ॥ 

त्वदचधष्ठानमाते्रण सा वै सवागर्थगकाररणी । 
त्वमेतां च पुरस्कृत्य सवगकामान्त्प्रदशगय ॥ १२ ॥ 



न मे त्वदन्त्यस्त्रातास्स्त त्वदन्त्यन्त्न दह दैवतम ्। 
त्वदन्त्यं न दह जानामम पालकं पणु्यवधगनम ्॥ १३ ॥ 

यावत्सांसाररको भावो मनस्स्र्थो भावनात्मकिः । 
तावस्त्सषिभगवेत्साध्या सवगर्था सवगदा षवभो ॥ १४ ॥ 

पाषपनामहमेवाग्र्यो दयालूना ंत्वमग्रणीिः । 
दयनीयो मदन्त्योऽस्स्त तव कोऽत्र जर्त्त्रये ॥ १५ ॥ 

त्वयाहं नैव सषृ्टशे्चन्त्न स्यात्तव दयालुता । 
आमयो वा न सषृ्टशे्चदौ धस्य वरृ्थोदयिः ॥ १६ ॥ 

पापसङ्घपररश्रान्त्तिः पापात्मा पापरूपधतृ ्। 
त्वदन्त्यिः कोऽत्र पापभेयस्त्रातास्स्त जर्तीतले ॥ १७ ॥ 

त्वमवे माता च षपता त्वमेव 

त्वमेव बन्त्धुश्च सखा त्वमेव । 
त्वमेव सेव्यश्च रु्रुस्त्वमेव 

त्वमवे सविं मम देव देव ॥ १८ ॥ 

प्रार्थगनादशकं चवै मूलाष्टकमतिः परम ्। 
यिः पठेच्छृणुयास्न्त्नत्यं तस्य लक्ष्मीिः स्स्र्थरा भवेत ्॥ १९ ॥ 

नारायणस्य हृदयं सवागभीष्टफलप्रदम ्। 
लक्ष्मीहृदयकं स्तोत्रम ्यदद चते्तदिनाकृतम ्॥ २० ॥ 

तत्सविं तनष्फलं प्रोतं लक्ष्मीिः कु्रद्धध्यतत सवगदा । 
एतत्सङ्कमलतं स्तोत्रम ्सवगकामफलप्रदम ्॥ २१ ॥ 

लक्ष्मीहृदयकं चवै तर्था नारायणात्मकम ्। 
जपेद्यिः सङ्कलीकृत्य सवागभीष्टमवाप्नुयात ्॥ २२ ॥ 

नारायणस्य हृदयमादौ जप्त्वा ततिः परम ्। 
लक्ष्मीहृदयकं स्तोत्रम ्जपेन्त्नारायणं पुनिः ॥ २३ ॥ 

पुननागरायणं जप्त्वा पनुलगक्ष्मीनुतत ंजपते ्। 
पुननागरायणं जाप्यं सङ्कलीकरणं भवते ्॥ २४ ॥ 



एवं मध्ये दिवारेण जपेत्सङ्कमलतं तु तत ्। 
लक्ष्मीहृदयकं स्तोत्रम ्सवगकामप्रकामशतम ्॥ २५ ॥ 

तिज्जपाददकं कुयागदेतत्सङ्कमलतं शुभम ्। 
सवागन्त्कामानवाप्नोतत आचधव्याचधभयं हरेत ्॥ २६ ॥ 

र्ोप्यमेतत्सदा कुयागन्त्न सवगत्र प्रकाशयेत ्। 
इतत रु्ह्यतमं शासं्त्र प्रापं्त ब्रह्माददकैिः पुरा ॥ २७ ॥ 

तस्मात्सवगप्रयत्नेन र्ोपयेत्साधयेसुधीिः । 
यतै्रतत्पसु्तकं ततष्ठले्लक्ष्मीनारायणात्मकम ्॥ २८ ॥ 

भूतपशैाचवेताल भयं नैव त ुसवगदा । 
लक्ष्मीहृदयकं प्रोतं षवचधना साधयेत्सुधीिः ॥ २९ ॥ 

भरुृ्वारे च रात्रौ च पजूयेत्पुस्तकियम ्। 
सवगर्था सवगदा सत्यं र्ोपयेत्साधयेत्सुधीिः । 

र्ोपनात्साधनाल्लोके धन्त्यो भवतत तत्त्वतिः ॥ ३० ॥ 

इतत नारायण हृदयं सम्पूणगम ्|| 

 


